
JE CROIS DANS LE NOUS 

(Version française de Io credo nel noi) 
 

Huit heures le réveil 
me tire de mon sommeil, 
Café bien serré, 
C’est dur aujourd’hui de décoller. 
J’ai pas trop le goût 
de l’effort, je suis dans le flou, 
Ne pas trop juger… Et 
rectifier un peu mes pensées 
 
Je sors, je fais le pas 
je regarde au-delà 
de mes ennuis, mes pourquoi 
L’horizon s’ouvre pour moi 
Un pas de côté, 
Juste s’effacer 
et je découvre étonné 
que j’ai tant à donner 
 
J’ai pas réponse à tout  
Mais je crois dans le nous 
Si je suis là pour toi et toi pour moi,  
on peut s’aider je crois! 
 
Un pas et déjà 
Tout a changé en moi, 
Ce qui me bloquait, 
J’en fais un tremplin pour avancer, 
Désormais je crois 
avec tant de gens autour de moi 
qu’on peut s’entraider… Et 
changer le monde, le transformer  
 
Je sors, je fais le pas 
je regarde au-delà 

des non-dits et des tabous, 
l’horizon s’ouvre pour nous. 
Encore un sourire 
duquel repartir 
Pour pouvoir s’élancer 
Et ne plus s’arrêter 
 
J’ai pas réponse à tout  
Mais je crois dans le nous 
Si je suis là pour toi et toi pour moi,  
on peut s’aider je crois! 
 
La peur qui me guide parfois 
Me renferme alors sur moi 
Coincé par mes certitudes 
Je décroche, perds de l’altitude 
En chute libre, pris dans l’angoisse 
J’attends juste que la nuit passe 
Comme Crusoé sur son île 
Je me sens seul, c’est pas facile 
 
Si je puise dans mes ressources 
Mon cœur vient à la rescousse 
Simplement me murmurer 
Le don qui fait avancer 
Je change de cap, nouvelle route 
Soudain s'effacent mes doutes 
Je découvre une fois encore 
qu’ensemble on est bien plus fort 
 
J’ai pas réponse à tout  
Mais je crois dans le nous 
Si je suis là pour toi et toi pour moi,  
on peut s’aider je crois! 

 

 

 

Nous remercions tout spécialement Alexandre Garel et Marc Lecompte pour leur aide dans la rédaction des 

textes en français. 

 

Music: Nancy L. Uelmen 
Words: Sarah G. McAllister, Alessandra Pasquali 

© Copyright Gen Verde della P.A.F.O.M. 
                                            All rights reserved 

www.genverde.it 



 


